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POUCENI O INHALACNI ANALGEZII ENTONOX

l. Informace o vykonu:

Entonox je ucinné a bezpecné neinvazivni inhalaéni anxiolytikum a sedativum,
které ma rychly nastup a Ustup UcCinku. Jde o tovarné pripravenou smes
medicindlnich plynd stdlého tlaku a sloZzeni — oxidu dusného ve smési s kyslikem v
poméru 1:1. Diky jednocestnému ventilu se smeés uvolfuje pouze pfi aktivnim
nadechu. Takto pfipravenou smés muze podavat i stifedni zdravotnicky personal.
Entonox ma slabsi analgetické ucinky, proto je oSetreni v indikovanych pripadech
doplnéné aplikaci lokalni anestezie. Dalsi ucinky Entonoxu jsou sedativni a
anxiolytické (odstranujici nebo snizujici Uzkost, obavy, strach, dusevni napéti)
ucinky odpovidajici mirné az stfedni sedaci. Pacient je po dobu inhalace pfi
vedomi.

Entonox se doporucuje pouzivat u déti starsSich 4 let.

[I. Prdbéh vykonu:

Pred vykonem neni tfeba dodrzovat zvlastni rezim, doporucCujeme prijem potravy
cca Th pred osetrenim.

Pouziti Entonoxu se aplikuje pomoci naustku nebo pomoci inhalacni masky.
Pacient vdechuje smés medicindlnich plynld po instruktdzi sdm ¢i s pomoci
personalu (déti). PInohodnotny ucinek nastupuje po 2- 5 minutach inhalace smési
plynl, po této pripravné fazi muze |ékaf pristoupit k zapoceti vykonu. Mezi
jednotlivymi fazemi vykonu pacient dal inhaluje Entonox. Po celou dobu aplikace je
pacient monitorovan nejen klinicky, ale i s pouzitim pulzniho oxymetru. U&inek
sedace odezni zpravidla do 5-15 minut po ukonceni aplikace.

l1l. Komplikace a rizika:

MUze se dostavit ospalost, brnéni koncetin, zavrat, bolest v usich, suchost v Ustech,
zarudnuti obliceje. Ojedinéle Ize pozorovat nevolnost nebo zvraceni. Tyto priznaky
jsou vétsinou mirné intenzity, pokud dosahnou intenzity vyssi, mohou byt
divodem preruseni aplikace, odeznivaji brzy po ukonceni inhalace.
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POUCENI O INHALACNI ANALGEZII ENTONOX

IV. ReZim po provedeni vykonu:
S ohledem na sedativni UCinky Entonoxu je tfeba pocCkat do odeznéni téchto
pfiznakd a nefidit motorova vozidla 30 minut po skonceni inhalace.

V. Dulezité informace pro Iékare:
Pred uzitim Entonoxu informujte svého lékare, pokud se u Vas vyskytuje kterykoli z
téchto pfiznakd nebo zndmek:
e Dutiny naplnéné plynem nebo bublinky plynu (pneumotorax, po potapéni s
potapécim zarizenim, po aplikaci plynové injekce do oka).
e Onemocnéni srdce: pokud mate srdecni selhani nebo zavaznou poruchu
srdec¢ni funkce.
e Nedostatek vitaminG: pokud mate diagnostikovany, ale neléceny nedostatek
vitaminu B12 nebo kyseliny listoveé.
e USni obtize: napf. zanét ucha.
e Problémy hornich cest dychacich a dutin. Neni doporucena aplikace u pacient(
s nachlazenim, anginou a neprdchodnym nosem.
e Déle u pacientl se sinusitidou (zanétem celistnich dutin) nebo po provedeném
zakroku na dutinach v poslednich 14 dnech.
e Pokud uzivate nebo jste v nedavné dobe uzivali jakékoli jiné leky na lékarsky
predpis i bez ngj, informujte prosim svého Iékare.
e Entonox neni doporuCovan u pacientl, ktefi podstupuji chemoterapii
bleomycinem, pozivaji opiaty, amiodaron, furadantin, benzodiazepiny a jina
psychomimetika.

VI. Téhotenstvi a kojeni:

Pred uzitim jakéhokoli Iéku se poradte s Iékafem. Vasemu lékafi byste méla sdélit,
Ze jste téhotna. Béhem prvnich 6 mésicl téhotenstvi se doporucuje Entonox
neuzivat kvuli moznému riziku pro plod. Entonox muze byt podavan v poslednich
tfech mésicich téhotenstvi. Entonox muaze byt podavan v obdobi kojeni, ovsem
nikoli pfi kojeni samotném.
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