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POUCENI PO EXTRAKCI

e Vatovy tampon vyjméte z Ust 20 minut po extrakci.

e Po vytrzeni zubu 2 hodiny nekurte.

e Jist muzZete 2-2,5 hodiny po chirurgickém zakroku. Jidlo by mélo byt mékké,
stredné teplé. Vyhnéte se jidlu, které je kyselé, korenéné a slané. Snazte se
nezvykat na strané, kde probéhla extrakce

Aby nedoslo k naruseni tvorby krevni srazeniny, je zakdzano vyplachovat si Usta, a
to zejména v den vytrzeni zubu.
e Dentalni hygienu provadéjte az druhy den po extrakci.
e Po odeznéni anestetik se objevi bolestivé pocity, mUzete je tisit Iéky proti
bolesti.
e Pooperacni otok se mUzZe zvétsSovat jesté nasledujici tfi dny po vytrZzeni zubu.
Pokud se po tfech dnech otok nezacne zmensovat, poradte se s [ékafem.
e V den, kdy byla provedena extrakce, mUzZe vase télesna teplota vystoupat az
na 37,5 °C. Pokud teplota stoupne nad 37,8 °C, poradte se s Iékarem.
e Krvaceni z rany by mélo ustat do hodiny. Pokud se tak nestane, poradte se s
Iékarem.

Druhy den se rana po vytrzeném zubu pokryje ochrannym bilo-zlutym
bilkovinovym povlakem. Za zadnou cenu jej neodstranujte!

e Pokud k vytrzeni zubu doslo pfi zhorSseném zdravotnim stavu (bolesti, otoky,
zvySend teplota), mohou byt vyZzadovany dalsi |IéCebné kroky, jako je |écCba
antibakteridlnimi Iéky a nasledna vysetreni |ékafem.

e Pfi ndro¢né extrakci muze dojit k podrazdéni Ustnich koutkd.

* Po implantaci osteoplastickych materiald je mozné, Ze se dostavi otok dasné.

e Vstrebatelné stehy neni nutné odstranovat, rozpusti se samy po 7-10 dnech.

e Po extrakci se nedoporucuje 3 dny vystavovat organismus pfiliSnému chladu
nebo horku. Nedoporucuje se také tézka fyzicka namaha

Na kontroly a odstranéni stehu se prosim dostavte dle instrukci svého Iékare.
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