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POUCENI PO KONZERVACNIM OSETRENI

Po zubni vyplni mUzete v oblasti oSetfovaného zubu pocitovat urcité potize.
Také mUlzete mit problém vyslovovat nékter3 slova.
Tento diskomfort je normalni, béhem jednoho dne bude vSe zase v poradku.

Po oSetfeni zubu plombou dodrzujte nasledujici doporuceni:
e Dveé hodiny po osetreni nejezte
e Nenidobré zuby zatézovat intenzivhim zvykanim
e Jeden tyden nejezte prilis horké ani prilis studené jidlo
Do dalsiho dne po vyplni nekonzumujte potraviny, které mohou vypln
obarvit, jako jsou kava, Caj, sOjova omacka, Cervena repa atd. Pokud je
vyplf umisténa na prednim zubu, trva toto omezeni tyden.

Tyto situace by po vyplni urCité nemély nastat:
* Plomba je prilis drsna nebo skrabe, mate pocit, ze vy&niva;
e Mezi zuby v oblasti osetfovaného zubu vam uvizla potrava;
e Pri kousani citite bolest;
e Citite bolest pri konzumaci kyselych, slanych, sladkych, horkych nebo
studenych jidel.

Pokud se u vas objevi nékteré z téchto potizi, kontaktujte svého zubniho
|ékare. Pfed navstévou lékare muzete otok zmirnit studenym obkladem a
bolest utisit analgetiky.

Pro zachovani zdravi Ustni dutiny doporucujeme absolvovat dentalni
hygienu alespon dvakrat rocné.
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