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POUCENI PO ZAVEDENI ZUBNIHO IMPLANTATU

Jak pecovat o implantat v prvnich 14 dnech?
Nekousat a nezvykat na strane , kde jsou implantaty zavedeny (kriticky je
zejména prvni pooperacni mesic, kousat na implantaty se vsak nesmi v
prdbéhu celého hojiciho obdobi, tj. 3 - 6 mésicu).
Nezkouset, zda je implantat pevny.
Prvnich 14 pooperacnich dnd jist mékkou nejlépe kasovitou stravu.
Prvni den necistit implantat a jeho nejblizsi okoli ani zubnim kartackem, ani
zubni niti. Zbytek dutiny Ustni vSak naopak Cistit co nejlépe. Od druhého dne je
vSak nutné Cistit implantaty podle doporuceni ustni hygienistky (mezizubni
kartacky, které maji stredové vlakno pokryté plastem a mékky kartacek — ultra
soft).
Mate-li snimaci zubni ndhradu je nejlépe ji v prdbéhu prvniho pooperacniho
meésice nenosit. Je-li nezbytné ji z estetickych dlGvodu nosit, pak se nesmi v
zadném pripadé dotykat implantatd (zvykaci tlaky by se prenasely na
implantaty, které by se timto uvolnily) — doporuc¢eno upravit v ordinaci zubnim
lekarem nebo zubnim technikem, aby nedoslo ke komplikacim.
Pri oSetreni a vysetreni jinym zubnim Iékafem nebo dentalni hygienistkou —
upozornit, Ze mate implantat a to i po nasazeni korunky nebo fixniho mdstku.

Jak zabranit vzniku infekce okolo implantatu?
Provadét dokonalou hygienu dutiny ustni. Druhy den po implantaci zaciname
samotné misto Cistit a to nejprve jemné velmi mekkym kartackem.
V prubéhu 1. pooperacniho tydne mimo prvniho dne po operaci provadét
vyplachy dutiny Ustni pripravkem Curasept nebo Corsodyle, ktery pUsobi velmi
intensivné proti mikrobUm pfitomnym v dutiné dstni. Nesmi se polykat!
NejCastejsi pouziti je : 3 x denné 1 minutu prevalovat v Ustech.
Pozor! V prdbéhu prvnich 24 hodin nevyplachovat abychom nevyvolali
krvaceni z operacni rany.
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Antibiotika: nejsou zcela nezbytna, obecné se vSak doporucuji. Obvykle
predepisujeme:
o Penicilinové antibiotikum, pfi alergiich na penicilin pak jiné pripravky, treba
ofloxaciny.
e Nosni kapky: doporucujeme u téch pacienty, kterym byl zaveden implantat
do blizkosti Celistni dutiny nebo u pacientl po sinus lift.

Pozor! Byl-li implantat zaveden do blizkosti Celistni dutiny zdkaz smrkani na
dobu 2 tydnU (jinak je nebezpeci proniknuti infekce z dutiny celistni do okoli
implantatu).

Co pouzit proti bolesti a otoku?
Prvni 2 dny prikladat studené obklady na tvar.
Pozor! Chlazenim rozumime pouze pfrikladani igelitového sacku naplnéného
ledem (napr. mrazena zelenina, kosmetické gelové sacky).

Zeptat se svého zubniho |ékafe zda mUzete pouzivat volné prodejné preparaty
z lékaren jako je Aescin, které Vam proti otoku jisté doporuci v kazdé lékarné
Zubni lékar Vas informuje,pouci a predepiSe potrebné [éky!

Pri moznosti pouzivat enzymatické pripravky Wobenzym nebo Phlogenzym,
davkovani podle navodu. Pri komplikacich se obratit na svého Iékarnika.
Analgetika pouzit podle navodu.

Kdyz nastane pooperachni krvaceni?
Nejlépe zkousnout sterilni gazu z lékarnicky nebo prezehleny bavinény
kapesnik.
Objevi-li se krvaceni z nosu (pfi operaci v horni Celisti), nesmrkejte intenzivne,
ale pouzijte studené obklady a nosni kapky. Pokud krvaceni neprestava ani po 1
hodiné kontaktujte svého zubniho lékare.

Koureni zakazano!
Zejména se nesmi koufit v pribéhu prvnich 14 dni po operaci. Pozdéji je tfeba
koufeni vyrazné omezit nebot implantatim velmi neprospiva. V pribéhu
prvnich 14 dni neni dovolen ani alkohol.
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