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POUCENI PRO UZIVATELE
CELKOVE SNIMATELNE NAHRADY

Stabilita pfi mluveni a zvykani

Horni i dolni nahrada drzi diky podtlaku, ktery se vytvari jejim prisatim k
podkladu. Cim vétsi je plocha nahrady, ktera se k podkladu mdze pfisat, tim
lépe nahrada drzi. Proto je nezbytné u horni ndhrady prekryt patro a okraje
nahrady rozvést pod rty. Nevyhnutelné prekryti patra mdze negativné ovlivnit
vnimani chutovych podnétd a vést k davivym pocitdm. Rozvedeni okraju
nahrady mirné vyklenuje obrys rta.

Dobre zhotovena horni nahrada by méla drzet spolehlivé pri mluveni (u dolni
nahrady vzhledem k pohyb(m jazyka tohoto nelze vzdy dosdhnout), pfi
Zvykani sousta je potfreba se vyvarovat vyraznym pohybum dolni celisti do
strany a rozhodné neni mozné sousta ukusovat prednimi zuby, coz vede k
uvolnéni nahrady. Potravu je tfeba krajet na drobné kousky nebo si ji
rozmixovat.

Stabilita ndahrady se mUze ¢asem zhorsovat (nahrada je volnéjsi), jelikoz tvar
dasné se Casem meéni a nahradu je treba pravidelné v ordinaci vypodkladat
(tzv. rebazovat) a navratit ji jeji pdvodni stabilitu.

Pri jidle nelze zabranit ulpivani rozkousané potravy pod nahradou a je nutno ji
po jidle vycCistit. Kazdodenni ddkladné vycisténi ndhrady prispiva nejen k
dlouhodobému uchovani dobrého vzhledu nahrady, ale také k prevenci vzniku
mikrobidlnich povlakd na povrchu nadhrady, které mohou vést k zanétlivym
zmeéenam priléhajici dasné a sliznice Ust.

Kostni podklad bezzubé celisti mdze byt (zvlasté u dlouhotrvajici bezzubosti)
vyrazné redukovany oproti normé. Aby doslo k obnoveni pdvodni vysky skusu
(a obliceji se navratil vyraz bez propadlych koutku a vysunuté brady) je nékdy
nutné pouzit silnéjsi vrstvu materidlu (rdzové pryskyfrice), ktery nahrazuje
chybgjici dasné. To muze vést na nékterych mistech Ust k pocitu prebytku
materidlu a k problémUm s vyslovnosti, které by véak casem mély vymizet.
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