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DOPORUCENI PO BELENI{ ZUBU:
Po zakroku

o dulezité je uplné se zdrzet koureni

e pro dosazeni nejlepsiho béliciho efektu je nutné po béleni zubu drzet min.
24 hodin tzv. bilou dietu. Idealné nejist a nepit cokoliv s velkym obsahem
barviv.

Potraviny, které se nedoporucuiji:

e Cerna kava, Cerny caj

e bilé a cervené vino

e limonady s obsahem barviv napf. Coca-Cola, Fanta, ovocné dzusy
e citrusové ovoce

e zelenina napf. Cervena repa, mrkev, hrasek

o veskeré koreni

e Cokolada a sladkosti

Doporucené potraviny:

e varena ryze, brambory, téstoviny

» varené kureci (kruti, rybi) maso bez kofeni

e bilé pecivo

e odstredéné mléko a syry bez barviv napr. lu¢ina
e bily jogurt

e Cista voda

Velmi dllezZitou soudasti je také nasledna spravna zubni hygiena. Doporucuje

se pouzivat vhodné bélici zubni pasty a Ustni vody, aby vysledek béleni zUstal

co nejdéle. V pripadé, Ze se objevi citlivost po béleni zubd, muze trvat 1-2 dny
a odezni sama.
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